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交流センターでは、生活習慣病予防のために塩分計を準備しました。

塩分管理で健康な生活を送りましょう。皆さんのお家のみそ汁の塩分濃度

を測定できますので、紙コップなどの容器に入れて持ってきてください。

活 動 報 告 さつま芋堀り

南砺市　世帯数　17,555戸（-3) 福光地域 世帯数 5,920戸  (+11） 東太美地区　世帯数 343戸  (+1）

男　　22,644人（-32） 男　　　7,565人（-8） 男　　   508人（ -2）　

女　　24,482人（-31） 女　　　8,229人  (-6） 女　　   519人  ( +2）

合計　47,126人（-63） 合計　  15,794人（-14）　 合計　1,026人（ ±0）

令和５年9月末現在　人口・世帯数　※（　）内は先月比

            譲ります♡求めます
「子どもが大きくなったから、もう使わない」「探しているけど、見つからな

い」など、使い手を探している物はありませんか？ SDGｓの一環として、「譲

ります♡求めます」事業を行います。これはまだ使える品物の情報登録の場です。

地域の皆さんが登録した情報を広報でお知らせし、お互いの条件が一致した時に、

直接交渉していただく事業です。 ≪お問い合わせ 55-1224≫

      ※  交流センターでは、品物はお預かりしませんのでご理解ください。                         

                          

 

先日の東太美文化祭において、多くの作品出展とリユース事業の

フリーマーケットにたくさんの品物を提供いただき、ありがとう

ございました。 売上金額は￥12,270でした。

スポGOMI in 東太美 プラス 焼き芋大会 

10月15日（日）9時20分より30分間土生新

地内のゴミ拾いをして、その後先日掘ったさつま

芋で焼き芋大会を行ないました。

ゴミ拾いの計量結果は次の通りです。

１ 位 橋本 快 くん

２ 位 金戸 葵羽 さん

BB賞 中島 陽心 くん

１０月８日（日）立野原借受畑でさつま芋堀りを行いました。

当日は20人の参加で秋晴れのすがすがしいなか作業ができまし

た。今回は気候の影響か小ぶりの物が多かったが、皆さん楽し

そうに収穫されました。

（生涯学習子育て部会）

（生涯学習子育て部会）
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東太美地区文化祭
令和5年10月7日（土）9時～15時

南部小学校・あおぞら保育園・コスモスグループ作品

玄関ホール 個人作品と七つの子作品

個人作品と矢留女子会作品

個人作品とコスモスグループ作品

福寿会会員作品とヘルスボランティア・福寿大学活動報告

ペタンク

更生保護女性会活動報告
すずらんグループ・ゲートボール活動報告

花と緑の銀行活動報告



東太美福寿大学 文化財巡り（城端別院と曳山会館）

10月12日（木）南砺市内の文化財巡りを行ないま

した。城端別院善徳寺では、山門・本堂・御殿の間・

納骨壇など見学し、山門横の樹齢500年以上の大杉の

老木化による伐採についても説明がありました。また、

曳山会館ではユネスコ無形文化遺産、国重要無形民俗

文化財としての歴史や価値について話を聞きました。

福光老人クラブ大会・若返り祭り

10月14日（土）福光中央会館にて、福光老人

クラブ大会が行われ、功労表彰者として金戸毅さ

んと齊田敏一さんが受賞されました。また、若返

り祭り芸能大会では、東太美福寿会は合唱で「高

原列車は行く」「東太美福寿会歌」の２曲を辻孝

子さんの指揮、岩村さえ子さんのピアノ伴奏で

30名の方が参加されました。

ステージでは南砺市消防団音楽隊の演奏と林道美有紀さんのライブを開催しました。

売店コーナーには農協青年部の焼きそばや澤田商店の栗ポン菓子等の販売も行い、た

くさんの方のご来場ありがとうございました。また、作品や活動発表、フリーマーケ

ットの品物提供をいただき、ありがとうございました。

最後に部会スタッフのみなさんには、事前準備から当日の準備片づけまでご協力あ

りがとうございました。

更生保護女性会活動報告 花と緑の銀行活動報告

なごみごらく部（手芸・デッサン・ペン画・絵手紙）とみかくグループ作品

フリーマーケット 健康づくりコーナー ジャンボかぼちゃの重さ当て

東太美地域づくり協議会と週一サロンなごみ活動報告



30名の方が参加されました。

日付 曜日 内  　　容 時　　間 場　　所

6 月 サロン「なごみ」   9：30～11：30 ホール

7 火 ペタンククラブ 14：00～16：00 ホール

10 金 ペタンククラブ 14：00～16：00 ホール

13 月 サロン「なごみ」   9：30～11：30 ホール

14 火 ペタンククラブ 14：00～16：00 ホール

17 金 ペタンククラブ 14：00～16：00 ホール

20 月 サロン「なごみ」   9：30～11：30 ホール

22 水 なごみごらく部（健康マージャン）   9：30～16：00 和　室

27 月 サロン「なごみ」   9：30～11：30 ホール

　交流センター利用・行事予定カレンダー

週一サロンなごみの予定 なごみ【ごらく部】の予定

毎週月曜日

午前9時30分～11時30分

2２日（水） 9:30～16:00

健康マージャン

6日 健康講座（大浦栄次さん）

13日 753運動・ゲーム・血圧測定

20日 貯金体操・ぬり絵

27日 ７５３運動・ ビデオ鑑賞

手芸・デッサン・絵手紙は

令和６年1月まで

なごみの風景

9/25 JA夢による読み聞かせ

10/2 フレイルチェックで今の状態を再確認

10/16 南部小学校６年生による防火予防の発表となごみ参加者とのゲームでの交流


