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８月号

南砺市　世帯数　17,673戸（０） 福光地域　世帯数　5,952戸（+2） 東太美地区　世帯数　339戸（-1 ）

男　　23,541人（-27） 男　　　7,930人（-12） 男　　   521人（-  1）　

女　　25,461人（-18） 女　　　8,527人（-  5） 女　　   541人  (-  1）

合計　49,002人（-45） 合計　  16,457人（-17）　 合計　1,062人（-  2）

令和3年６月末現在　人口・世帯数　※（　）内は先月比

全  戸  配  布

≪東太美地区自主防災会≫

　 　災害発生時の地域防災の運営は、避難して
 　　きた方全員の協力が不可欠です。

全員参加の安否確認訓練に協力を !!

令和 3 年

8月29日(日)

７：００～７：４０

訓 練 内 容

７：００ 地震発生 

７：１０ ①家族代表１名が各地区公民館に集合

②自治会長は名簿による安否確認を行う

③集合していない世帯に班長が安否確認

に行く

④確認後、自治会長は住民の安否を直接

災害対策本部へ報告する

雨天決行

東太美地区自主防災訓練実施
目 的

大きな災害が発生した際には、自分の身は自分で守る「自助」に加え、普段から顔を

合わせている地域や近所の人々の助け合いなどの「共助」が必要である。

この共助の考え方から、当地区自治会を基礎とした「東太美地区自主防災会」が防災

訓練を実施するなかで、多くの住民が参加することにより地域のコミュニケーションを

深めるとともに、日頃から防災意識の醸成を図ることを目的とする。



日付 曜日 時　間

2 月   9:00～11:30

4 水  13:00～16:00

7 土  13:30～15:30

 13:30～15:30

  9:00～11:30

 13:00～15:00

14 土  14:00～

15 日

16 月 慰霊祭   9:30～

18 水  13:00～16:00

23 月 サロンなごみ（フラダンス）   9:00～11:30

 10:00～16:00

生涯学習子育て部会  19:00～20:30

29 日   7:00～7:40

30 月   9:00～11:30

26 木

9 月

ひきこもりサポートセミナー（ズーム配信）

8 日

秋桜会

初音会

サロンなごみ 全館

全館

ホール

東太美自主防災訓練 全地区

内　容

サロンなごみ(プラネタリウム鑑賞）

夏休み子供教室（プラネタリウム鑑賞）

場　所

サロンなごみ(仏壇の話）

全館

全館

福寿大学（市政報告） ホール

ホール

地域づくり視察研修 富山四季防災館

全館

初音会 ホール

サロンなごみごらく部

ホール

和室

全館

盆踊り大会中止

ホール

交流センター利用・行事予定カレンダー

プールでの事故や緊急時に対応できるよう南砺消防署の指導により、

AEDの使い方を体験しました。

令和３年度敬老会についての事前内容について報告があり、

第１回ケアネット活動として４月～６月の活動の報告があり

ました。

６/１９（土）ソフトバンク（株）から講師を迎え

スマホ教室が開催されました。１３名の参加で便利な

アプリ紹介やスマホ機能について学びスマホの使い方も実践しました。

自主防災訓練について話し合われました。



「６/１１（金）南砺市の指定文化財「次郎右衛門堂」の敷地内の枯枝と伸びた樹木の伐採回収作業が行

われました。

東太美ヘルスボランティアより交流センターに新しい

自動血圧計を設置していただきました。

皆さん気軽にご利用ください。

交流センター玄関ホールにソファーを置きました。

くつろぎの場としてご利用ください。

玄関での靴の抜ききが少し楽になる

よう椅子と下駄箱を設置しました。

すまいる広場

東太美地内の清掃を兼ねて歩きました。新たな地

区の発見もあり暑い中、がんばりました。

７/１５（木）生前整理アドバイザーの浮田美紀子氏による「片付けからはじめる生前整理」

の講演を聞きました。

福寿会手芸教室では小俣先生を講師に招き毛糸

で作るテディベアを習いました。

玄関ホールが変わったよ‼

サロンごらく部

８/２６（木）開催手芸と健康麻雀

８月のすまいる広場は８/9（月）

ごご１時からプラネタリウム鑑賞

と星座早見表・星座ランタンを

作ります。



サロンなごみの風景

２日 貯筋体操

血圧測定

仏壇の話（大越仏壇）

９日 ７５３運動

プラネタリウム鑑賞

16日 お盆休み

２３日 貯筋体操

フラダンス（JAハワイアン）

３０日 ７５３運動

特殊詐欺防止

用水事故防止講習

7/5口腔ケアの話
7/１２歌謡鑑賞

ひふみ会による歌と踊り

６/２８ピアノ鑑賞

歯科衛生士 山本裕子さん梅野靖子さん

それぞれの音域がでるハーモニカを巧みに演奏され、懐かしい曲が会場に響きました。


