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開 館 日 月～金曜日（土日、祝日休館）

利用時間 ９時～１７時

時間外・休館日 （予約のみ利用可）

〒939-1756 南砺市土生新５２２‐３

TEL・FAX：０７６３－５５－１２２４

メール higashifutomi.kmn@gmail.com

ホームページ  https://higashifutomi-kc.7104.info

南砺市　世帯数　17,684戸（-3） 福光地域　世帯数　5,955戸（-13） 東太美地区　世帯数　340戸（-2）

男　　23,608人（-44） 男　　　7,955人（-25） 男　　   523人（-  3）　

女　　25,528人（-55） 女　　　8,552人（-29） 女　　   542人（-  3）

合計　49,136人（-99） 合計　  16,507人（-54）　 合計　1,065人（-  6）

令和3年4月末現在　人口・世帯数　※（　）内は先月比

● 接種当日持って行くもの

【新型コロナウイルスワクチン接種支援について】

・予診票

・クーポン券（接種券）

・本人確認書類として運転免許証・保険証・マイナンバーカードなど

● 接種の注意点

・事前に添付の【新型コロナワクチン予防接種についての説明書】をよくお読みください。

・接種当日、クーポン券（接種券）を忘れた方はワクチンを接種することができません。

・クーポン券は２回分の【接種券】や【予防接種済証】が１枚になっています。

接種券シールは予診票に貼らずに台紙ごとお持ちください。

・接種当日は、マスク着用、自宅で体温測定と体調確認したうえで来場ください。

・ワクチンは肩（上腕）への筋肉注射です。肩を出しやすい服装でお越しください。

・接種費用は、無料です。

・ワクチンの効果を十分得るために、同じ種類のワクチンを一定の間隔を空けて２回受け

る必要があります。

１回目を受けた際、次回接種日をご確認ください。 ≪市、ホームページより≫

６５歳以上の方のワクチン接種が５月１１日から再開されましたが、予約受付は電話とインター

ネットからの申し込みとなります。電話での申込みについては繋がりにくいので、インターネット

からの申し込みを交流センター事務局で代行いたします。希望される方は、交流センター事務局

まで連絡ください。高齢者の方で申込方法が分からない方はお知らせください。

南砺市では、集団接種会場を追加し、５月２６日（水）午前９時から予約を受け付けています。

詳しくは、５月２２日の新聞折り込みと６月の市のチラシをご覧ください。



【行政推進員会議リモートにて開催】 【第１回地域福祉部会・ケアネット会議開催】

【第１回生涯学習子育て部会開催】

時 間 午後１時３０分～３時３０分

場 所 東太美交流センターホール

対象者 ・携帯電話をスマホに買い替えたい方

・スマホはあるけれど電話としてしか使っていない方

定 員 ２０名 （定員多数の場合は先着順となります。）

皆さんの参加をお待ちしています‼

スマホ教室申込書

名前 年齢

名前 年齢

６月１０日（木）までに東太美交流センターポストに投函下さい。

４月２２日（火）新型コロナウイルス感染症対策

として密を避けるためそれぞれの交流センターで初

めてリモートによる会議が行われました。

４月２７日（火）南砺市社会福祉協議会の社会福祉事業に

ついての説明を受けました。その後、民生委員さんを中心と

して独り暮らしや見守り世帯の情報交換が行われました。

４月２９日（木）生涯学習子育て部会では新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、今後の事業の実施について感

染対策等を重視して密の高い事業（運動会・盆踊り）に関しては、中止となりました。

切り取り線

５月１０日 福光タクシーでのサロンなごみの送迎はじまる

「週一サロンなごみ」タクシー送迎始めました。

５月１０日より（株）福光タクシーによるサロンなごみ

への送迎をしています。

個人負担は、１回５００円です。（送迎あわせて）

サロンにでかけることがむずかしくて、参加されていない

方でタクシー送迎を利用して参加されたい方は、交流セン

ターへご相談ください。（℡ ５５－１２２４）



すまいる広場

次回６月５日（土）お知らせ

七夕飾り 短冊・こよりに願い事を書いて竹に飾ります。

七夕飾りは７月７日まで交流センターに飾りますので見に来てください。

午前はさつま芋苗を植え付けます。詳しくは南部小学校へ案内ちらしを配布しましたので

ご覧ください。 みなさんの参加待っています‼

５月１日（土）生涯学習子育て部会とすまいる広場協賛で

榾木にしいたけ菌を植え付けました。持ちなれない電動ドリ

ルを使っての作業に子供達は真剣に取り組みました。

麻雀台 ２脚

麻雀パイ ２セット

カバー ２枚

なごみごらく部

健康麻雀で使用する為、麻雀セットを購入しました。

日付 曜日 時　間

2 水  13:00～16:00

 8:30～

すまいる広場  13:30～16:30

7 月 サロンなごみ   9:00～11:30

12 土 秋桜会  14:00～

14 月   9:00～11:30

16 水  13:00～16:00

17 木 福寿大学  13:30～15:00

19 土 スマホ教室  13:30～15:30

21 月 サロンなごみ   9:00～11:30

24 木 サロンごらく部  10:00～16:00

28 月 サロンなごみ   9:00～11:30

ホール

ホール

ホール

ホール

さつま芋苗植え付け 立野原借受畑

ホール

全館

初音会

和室

場　所

初音会

サロンなごみ

ホール

ホール

ホール

内　容

ホール

5 土

交流センター利用・行事予定カレンダー

６月２４日（木）開催

手芸

折り紙で風鈴をつくります。

健康麻雀

コロナがおちつくまでしばらく

お待ちください。



サロンなごみ

４月１２日 富山弁かるたやトランプ

で楽しみました。

４月２６日 本田さんのギター演奏と歌は３回目となります。

今日もうっとりと心潤うひとときでした。

７日 貯筋体操・血圧測定・薬の話（渡辺悦子さん）

１４日 貯筋体操・悪徳商法防止（つくしの会）

２１日 ７５３運動・金融口座（人生１００年時代のライフプラン）

２８日 ７５３運動・ピアノコンサート（梅野靖子さん）

催眠商法についての説明を受けました。４月２６日

５月１０日 熱中症予防の話を聞いて、 正しい手洗いの仕方について実践しました。

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によりサロン開催を変更する

こともあります。ご理解ください。

みなさん気を

付けましょう


