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№１８ 令和２年 ９月２５日 発行

南砺市　世帯数　17,685戸（+11） 福光地域　世帯数　5,959戸（+1） 東太美地区　世帯数　340戸（0）

男　　23,881人（-16） 男　　　8,063人（-4） 男　　   535 人（-2）　

女　　25,891人（-25） 女　　　8,684人（-6） 女　　   546人（-3）

合計　49,772人（-41） 合計　  16,747人（-10）　 合計　1,081人（-5）

令和2年8月末現在　人口・世帯数　※（　）内は先月比

１０月号

９月２１日（月）【敬老の日】

今年度、東太美地区敬老会対象者（２０６名）には地域福祉部員が各ご家庭を訪問し、お祝い品

（協議会会長お祝いメッセージ、紅白上用饅頭、子供たちからの手紙、交通安全協会グッズ）をお

届けしました。

また、米寿の方には、民生委員が上記のお祝い品の他、南砺市からの祝い状と協議会からの記念品

をお届けしました。

米寿を迎えられました皆様

令和２年度 東太美地区では、男性３名、女性１０名の方が米寿

（対象者：昭和７年４月１日～昭和８年３月３１日生まれ）を迎え

られました。おめでとうございます。

前山 まつ子さん（下野）

在澤 すみ子さん（経塚）

辻 美代子さん（立野）

井澤 正子さん（立野）

下川 緑 さん（北部市野沢）

木戸 百合子さん（殿）

斉田 正直さん（殿）

水上 郁代さん（殿）

髙島 和子さん（殿）

西川 好子さん（大西）

岩崎 義孝さん（大西）

舘 允子さん（大西）

奥野 潤治さん（矢留）

井澤 正子さん

米寿を迎えられた奥野潤治さんは、「米寿を迎え

うれしい反面、友達が先立ちさみしい気持ちもあ

ります。親戚、隣近所、村の人たちに助けてもら

ってここまでこれました。」と話され、また長生

きの秘訣は、好き嫌いが無く、料理には煮干しと

酢を使ったものをよく食べていることです。とお

話くださいました。

奥野 潤治さん

米寿を迎えられた皆様方には、心よりお祝い申し上げます。

今年は戦後７５年となりました。皆様方はこの戦後の混乱期の中で青春期を過ごされ、その後の

高度成長期、バブル崩壊等の激動の時代を乗り越えてこられました。今日の繁栄した日本があるの

も、皆様方の長年の尽力の賜物と深く感謝申し上げます。

いつまでも健やかで、楽しい日々を過ごされることを、心よりお祈り申し上げます。

東太美地域づくり協議会

会長 高瀬 須美夫



※東太美交流センターだよりはホームページでも見ることができます。また、随時お伝えしたい

事項を発信しております。写真はカラーでご覧頂けます。

自主防災講演会開催 ご案内 【地域づくり部会】

日 時 １０月８日（木）午後７時３０分より

場 所 東太美交流センター ホール

講演内容 自主防災会の活動について

講 師 山田地域づくり協議会

生涯学習部会長 岩村 晃 氏

南砺市立福光南部小学校

創校五十周年式典 学習発表会 ご案内

日 時 １０月１１日（日）午前９時より

会 場 南砺市立福光南部小学校体育館

富山県立大学２年の生徒さんが地域協動活動の授業として

「干柿づくりにおいての課題」について研究

コロナの影響で大学に行けず、リモートや

メール等で授業が進み、まとめた課題を交流

センターにて展示、ノートを置かせて頂きま

したので、コメント等頂きましたら幸いです。

よろしくお願いいたします。

東太美干柿委員会

交流センター玄関ホールに展示 期間９/１５～１ケ月間

※式典及び学習発表会は入場制限があります。詳しくは南部小学校だよりをご覧ください。

１０月 交流センター利用・行事予定カレンダー
日付 曜日 時　間

3 土 13:30~16:30

4 日 9:00~

9:00~11:30

19:30~

7 水 13:00~16:00

19:00~19:30

19:30~

12 月 9:00~11:30

14 水 13:00~16:00

15 木 13:30~15:00

18 日 10:00~14:30

5 月

8 木

ホール

和室

ホール

全館

ホール

ホール

東太美地内

全館

立野ヶ原借受畑

全館

和室

内　容 場　所

「すまいる広場」

さつま芋掘り

週一サロン「なごみ」

秋桜会

初音会

運営委員会

自主防災講演会

週一サロン「なごみ」

初音会

福寿大学

クリーン作戦を兼ねた「歩こう会」

交流センター利用・行事予定カレンダー



第４７回県花のまちづくりコンクール

花の道部門 優良賞 花と緑の銀行頭取 山本宗幸さん

グリーンキーパー 中島奈津子さん・栗山悦子さん

今年は猛暑の中、花壇のお世話ありがとうございました。

ジャンボカボチャで「秋の交通安全地蔵作成」

東太美壮年会は、毎年秋の交通安全運動期間

にジャンボカボチャで交通安全地蔵を作成し、

福光警察署前に安全を願って展示しています。

今年は、交流センターにもコロナ予防地蔵が展

示されています。見て下さいね！

☆令和２年 国勢調査 実施

（令和２年１０月１日を基準日として）

国勢調査は、統計法（平成１９年法律５３号）

に規定され、国内に居住するすべての人及び、

世帯を対象とした国の最も重要な統計調査です。

新型コロナ感染症の拡大を考慮し、対策として

インターネット回答を推進しています。

インターネット回答期間 ９/１４～１０/７

調査票（紙）での回答期間 １０/１～１０/７

６月に植え付けたさつま芋は電気柵で

囲まれ、無事収穫時期を迎えました。

生涯学習子育て部会では１０月４日（日）

にさつま芋堀を行います。

スマイル広場

☆南砺市のツキノワグマ対策会議結果

被害防止対策としてクマの目撃、又は

足跡を見つけた時連絡して下さい。

連絡先 南砺警察 ℡５２－０１１０

南砺市ブランド戦略部林政課

℡２３－２０１７

「なんと！緊急メールサービス」への登録

をお願いします。出没情報をいち早く知る

ことができます。

交流センター調理室と給湯室のガス器具３台、給湯器

２台が新しくなりました。従来の器具は３０年余り前の

安全装置がなかったもので、今後の安全性を踏まえ取替

ました。みなさんに安心してご利用いただけます。

予告 １１月７日（土）午後１時３０分～

みんなで石焼芋を食べよう

【９月５日（土）】

すまいる広場での子供たちの様子

お知らせ



なごみサロン

【５日】

貯筋体操

血圧測定

笑いヨガ（大井出恵子さん）

【１２日】

７５３運動

体力測定

ゲーム

【１９日】

貯筋体操

法話（今井信悟さん）

【２６日】

７５３運動

一人よさこい（松原正枝さん）

【８月２４日】 ＪＡハワイアンフラサークルの皆さん

がフラダンスを踊ってくださいました。艶やかな衣装

や映えるメイクにも異国を感じながら、「ふるさとの空」

の曲に合わせて手振りを習い、いっしょに踊りました。

【なごみの風景】

【８月３１日】 住宅用火災警報器と

消火器の使い方について実践指導

を受けました。

消火器の使い方については「ピノキオの合図」

で行うとスムーズにできる。

【９月７日】 夏バテ回復講座

夏バテは外と内の温度差による自立神経の乱れ。汗をかかず、熱が体内

にこもる状態、食欲低下や運動不足が原因で、予防として有酸素運動

（ウオーキング、ジョギﾝｸﾞ等）やストレッチが疲労回復に良いとされます。

ラジオ体操も有効。

ピ
ノ
キ
オ

消火器のピン

ノズル

気合

押す





ホームページ  https://higashifutomi-kc.7104.info







や映えるメイクにも異国を感じながら、「ふるさとの空」

消火器の使い方については「ピノキオの合図」

等）やストレッチが疲労回復に良いとされます。


