
南砺市 世帯数 17,682戸（+5） 福光地域 世帯数 5,969戸（+2） 東太美地区 世帯数 345戸（ʷ1）

男  24,060人（ʷ16） 男   8,129人（-8） 男   540人（-1） 

女  26,121人（ʷ57） 女   8,783人（-26）           女   564人（-5）

合計 50,181人（ʷ73）    合計    16,912人（-34）            合計  1,104人（-6）

令和2年2月末現在 人口・世帯数 ※（ ）内は先月比

速報！！

東太美福寿会 福寿大学健康講座

第297回：『健康寿命を延ばそう！』



２/１０ ７５３運動と一人よさこい

松原さんの優雅でとても趣のあるおど

りにうっとり、皆さんとのふれあいに

笑顔がたえませんでした。

２/１７ 折り紙でお雛様作り

折り紙で作ったお雛様にうっとり‼

３/２ ひな祭り茶会

コロナウイルス流行の為、

貯筋体操の小谷先生が欠席、

７５３運動とレクレーション

を実施しました。

お茶会でにこやかに過ごされました。

６日

≪笑いヨガ≫大井出恵子さん

貯筋体操体操・血圧測定

１３日

≪ゲーム≫

７５３運動

２０日

≪折り紙でこいのぼり≫

貯筋体操

２７日

≪ピアノコンサート≫梅野靖子さん

７５３運動

※３月中の４回のサロンはコロナウイルス対策として中止となりましたが、

４月からは予定通り開催します。皆さんお待ちしています。


