
10月号

№９０ 令和８年９月２５日 発行

開 館 日 月～金曜日（土日、祝日休館）

利用時間 ９時～１７時

時間外・休館日 （予約のみ利用可）

〒939-1756 南砺市土生新５２２-３

TEL・FAX：０７６３－５５－１２２４

メール higashifutomi.kmn@gmail.com

ホームページ  https://higashifutomi-kc.7104.info

１０:00～1４:３0

場所：東太美交流センター★作品展示
あおぞら保育園児の作品

手芸・絵画・その他の作品

各団体の活動報告・作品

作品搬入は10/２(金) 15:00～19:00

搬出は10/3(土) 14:30～15:30   

★ステージ

★フリーマーケット
（衣類、日用雑貨、食器等）

10:00～14:30

★健康づくりコーナー
10:00～14:30

フレイルチェック

簡易版
★売店コーナー 10:00～14:30

ヘルスボランティアによる

南砺市消防音楽隊 演奏

11:00～11:３0

昭和歌謡を歌おう 森川友加里

1３:３０～1４:10

生菓子 160円 太子饅頭 （2個入り） 320円

お寿司とお茶セット 450円 クッキー 300円

飲み物 100円 (無くなり次第終了）

★東太美マルシェ
10:00～14:30

さつまいも

焼き芋

ピザ作り体験(１枚） 1,000円

缶バッジ 大200円 中150円 小100円

やきそば 400円

ポン菓子 （出張販売）

（無くなり次第終了）

地域おこし協力隊

あなたの

健康度は？

)



   

　

9/13（日）東太美地区敬老会

午前と午後に合わせて５４名の参加がありました。

（対象者２６１名） 米寿の方は１１名の内3名が出席され、

地域づくり協議会長よりお祝い状と記念品の贈呈がありました。

式典後、東太美駐在所本田巡査の「交通安全教室」、つくし

の会による「特殊詐欺被害防止教室」、アトラクションとして

五箇山深山会の皆さんによる民謡と踊りを楽しみました。

８/3０（日）自主防災訓練

朝７時、地震発生を知らせる防災行政無線の放送で、安否確認訓練が始まりました。全

世帯の安否確認等、できた自治会長から交流センターに設置した災害対策本部に報告して

もらいました。安否確認率は昨年度の91.03％から大幅にアップしました。 皆さんのご

協力に感謝します。

10時からは「防災フェスタ」として南砺消防署員を講師にAED講習、消火器の使い方

講習を行いました。次に市社会福祉協議会職員の指導で、「非常持出しセット」を作り、

災害時にどんなものを持出せばよいか皆で話し合いました。続いて防災クイズや非常食の

試食体験をして楽しみました。

終了後、お昼は「東太美みんな食堂」でそうめんを食べながら、今日の感想などを話し、

防災を考える有意義な日になりました。

９/３（木）生涯学習子育て部会

１０/３（土）開催の東太美オータムフェスティバル等について協議しました。オータ

ムフェスティバルの内容については、センターだより1面をご覧ください。今回新しい

試みとして「東太美マルシェ」を行います。東太美産の紅はるかを使った焼き芋の販売や

殿の古民家カフェ「絆」のピザ作り体験等があります。

多くのみなさまのご来場をお待ちしています。

金山 友之さん （下野）

鵜野 伊信さん （経塚）

栗山 ゆり子さん （経塚）

梨谷 美和子さん （経塚）

市川 茂子さん （立野）

山道 千枝子さん （立野）

（昭和1３年４月１日～昭和１４年３月３１日生まれ）

米寿を迎えられた皆様 おめでとうございます。

安否確認の様子

消火器使い方講習 非常持出しセット作成AED講習

天池 綾子さん （殿）

高島 久子さん （殿）

岩﨑 とみ子さん （土生）

牧野 道代さん （土生）

山本 伊一さん （土生）

安否確認対

象世帯数

当日集合

世帯数

確認に行っ

た世帯数
(確認できな

かった世帯数)

安否確認世

帯数
安否確認率

合 計 289 230 56 3 286 98.96%



９/１７（木） 福寿大学

週一サロン「なごみ」

城端大鋸屋の段篠寺坊守、今井倫子さんを講師に法話「仏様の話」を聞いた後、仏様の

ぬり絵にチャレンジしました。

その後、福寿会女性部では吉田由里恵さん指導のもと「手芸の飾り物作り」に挑戦しま

した。オータムフェスティバル、10/17,18の若返り祭りで展示予定です。

8/2４ 昭和歌謡

（地域おこし協力隊（井波担当）森川友加里さん）

井波地域の日本遺産の紹介の後、昔なつかしい歌を

聞きました。

9/１４ みんなで歌おう＆お楽しみ会

（ヘルスボランティアの皆さん）

9/７ 折り紙アート「とんぼと田んぼ」

（吉田由里恵さん）

オータムフェスティバルに展示します。

８/３１ 箏と尺八 和の調べ

（音紡ぎの会）

童謡からジャズまで幅広いジャン

ルの曲が演奏されました。

9/1５（火）エコ・ＥＣＯ教室(最終回）

４月から７回にわたり吉田由里恵さんの指導のもと、

ペットボトルキャップを利用したアート作品に取り組

んで、２作品が出来上がりました。キャップを色別に

仕分けし、図面に合わせて仮置きし、作品制作に時間

を忘れて熱心に取り組んでもらいました。

出来上がった作品は10/3のオータムフェスティバ

ルに展示します。皆さん見に来てください！

ステップ・バイ・ステップ

の皆さんのドリンクサービス



交流センター利用・行事予定カレンダー

なごみごらく部 デッサン・ペン画 絵手紙 手芸 健康マージャン

※10月～令和９年1月の間、お休みします。

令和８年度 赤い羽根共同募金などについて

皆さんからいただいている協議会会費の中から「日本赤十字社」「共同募金委員会」

「社会福祉協議会」へ募金しました。ありがとうございました。

地域の多種多様なニーズに対応し、社会福祉事業の充実を図るなどに役立てられます。

お問い合わせ先

婚活倶楽部なんと事務局

〒932-0231

富山県南砺市山見1739-2

井波コミュニティプラザアスモ２階

（一社）なんと未来支援センター内

℡ 0763-23-2036 fax 0763-23-5043

開館時間：10:00～19:00

婚活倶楽部なんと
先着順【35歳以下限定！】南砺転生～謎解きしたらレベルアップ～

日 時 １１/２２（日）10：00～16：00

会 場 南砺市クリエイタープラザ「桜クリエ」

参加費 3,000円（税込）昼食・保険代込み/事前振込

申込締切日 10/31（土）※定員になり次第、受付終了

南砺市 世帯数 17,412戸（-9） 福光地域 世帯数 5,865戸(-１） 東太美地区 世帯数 341戸(+3）

男  21,522人（-17） 男   7,158人（＋1） 男     467人  (0） 

女  22,959人（-49） 女   7,660人（-16） 女     484人  ( +2）

合計 44,481人（-66） 合計   14,818人（-15）  合計    951人  ( +2）

令和８年８月末現在 人口・世帯数 ※（ ）内は先月比

日付 曜日 時　間 場　所

  9:00～ ホール

 19:00～ 全館

 15:00～19:00 全館

 19:00～ 和室

 10:00～14:30 全館

 19:00～20:30 ホール

4 日    8:00～11:30
南砺市井波社会体育館

ほか

5 月    9:30～11:30 ホール

7 水  19:30～ ホール

10 土  19:00～20:30 ホール

12 月    9:30～11:30 ホール

 13:30～15:00 ホール

 19:00～ ホール

福光南部小学校学習発表会    9:15～11:30 福光南部小学校

福光老人クラブ大会・若返り祭り（芸能発表）  12:30～16:30 福光中央会館

福光老人クラブ大会・若返り祭り（作品展）    9:30～17:00 福光中央会館

18 日 福光老人クラブ大会・若返り祭り（作品展）    9:30～15:30 福光中央会館

19 月    9:30～11:30 ホール

26 月    9:30～11:30 ホール

南砺市総合防災訓練

17 土

週一サロン「なごみ」　貯筋体操　血圧測定等　折紙で壁掛けを作ろう

週一サロン「なごみ」　753運動　ギター演奏

祝日　スポーツの日　サロン休み

15 木
地域福祉部会

福寿大学「南砺市の高齢者　福祉事業」

2 金

福寿会　若返り祭り合唱練習

内　容

東太美オータムフェスティバル作品搬入

東太美オータムフェスティバル

秋桜グループ

週一サロン「なごみ」　フレイルチェック

七つの子

東太美オータムフェスティバル　フリーマーケット準備

福寿会　若返り祭り合唱練習
3 土

1 木
東太美オータムフェスティバル会場準備


