
３月号

№７１ 令和７年２月２５日 発行

開 館 日 月～金曜日（土日、祝日休館）

利用時間 ９時～１７時

時間外・休館日 （予約のみ利用可）

〒939-1756 南砺市土生新５２２‐３

TEL・FAX：０７６３－５５－１２２４

メール higashifutomi.kmn@gmail.com

ホームページ  https://higashifutomi-kc.7104.info

土曜においDAY！

日 時 ３月 1日（土） 9時30分～15時

会 場 東太美交流センター

みんなきてね！

すまいる広場 9:30～10:00 絵本のよみきかせ

10:15～11:15 バルーンアート・手品で楽しもう！

東ちゃ屋 10:00～15:00 お茶を飲みながらおしゃべり楽しいよ！

みんな食堂 11:30～14:00 おにぎりを食べながらおしゃべりしよう！

eスポーツ交流会 13:30～15:00 ボーリング、太鼓の達人で対戦！

【参加費無料】

東太美みんな食堂

今回は、カレーライスです。

たくさんのみなさまのご参加をお待ちしています。

食 数 ６０食（無くなり次第終了）

アレルギー対応は行っていませんので、ご容赦ください。

参加費 小学生は無料（大人は100円）

日 時 ３月１５日（土） １１時30分～1４時

会 場 東太美交流センター

南砺市　世帯数　17,501戸（-32） 福光地域　世帯数　5,903戸（-13） 東太美地区　世帯数　344戸(  0)

男　　22,125人（-64） 男　　　7,359人（-28） 男　　   490人（   0）　

女　　23,826人（-56） 女　　　8,007人（-23） 女　　   512人  ( - 1）

合計　45,951人（-120） 合計　  15,366人（-51）　 合計　1,002人  ( - 1）

令和７年１月末現在　人口・世帯数　※（　）内は先月比

景品ゲット

「東太美みんな食堂」は、地域の老若男女誰もが来ることのできる地域食堂です。みんなでお

いしい食事をしながら、地域の人たちとふれあうことの出来る居場所づくりを目指しています。

行事のお知らせ



　　　

空き家対策研修会・地域づくり部会

１月3０日（木）午後7時より、小西不動産（株）小西

正明 氏を講師に招き、「南砺市の空き家対策について」

の研修会を開催しました。

研修会終了後、地域づくり部会を開催。

令和7年の役員の自己紹介、令和６年度事業報告・収支報告、令和７年度新規事業の説明、

各部会からの連絡事項等の報告がありました。

エコ・ECO教室 （ハギレでバックを作ろう）

日 時 ３月 ４日（火） １３時30分～1６時

会 場 東太美交流センター

いっしょに作りましょう参加お待ちしていま～す！

吉江中学校グランドピアノ新調 記念コンサート開催される

活 動 報 告

東太美防犯組合役員会

福光地域学校統合案説明会

1月31日（金）吉江中学校に新しいグランドピアノが

設置され、授業参観の後、住民を招いてお披露目会と記

念コンサートが行われました。

吉江中学校卒業生などゆかりのある演奏者3名が、ク

ラッシックやポップスを演奏されました。

新しく設置されたグランドピアノは、吉江中学校教育

振興会が15年に渡って積み立てられたお金を原資に市が

購入されました。

1月30日（木）地域づくり部会終了後、防犯パトロール

（青パト・毎月11日実施）について、注意事項等の説明が

ありました。

1年間パトロールよろしくお願いします。

１月25日（土）福光南部小学校において、福光地

域住民に向けて広く周知するために、3つの学校統合

検討案の説明会が開催されました。

※説明会での資料や当日皆さんからいただいた、ご意見・ご質問及び回答につきましては、

南砺市HPにて公開しています。



お知らせ

東太美福寿大学 講 演 会

婚活倶楽部なんと事務局

〒932-0231

富山県南砺市山見1739-2

井波コミュニティプラザ アスモ２階

（一社）なんと未来支援センター内

開館時間：10:00～19:00

℡.0763-23-2037

東太美週一サロン「なごみ」

ほっとあっとなんと体操６年継続賞 受賞

南砺市が婚活を

支援しています
結婚を考えている方、是非参加して見て下さい。

2月13日（木）クラデュース代表 浮田美紀子 氏による「物・

心・情報を整えるあったかい生前整理」について、わかりやすく

説明されました。

最後に、よりよく生きる5つのポイントについて紹介がありました。

1.必要なものだけ厳選して持つ 2.足を知る 3.ものや人に心から感謝する

4.身近な人ほど大切にする 5.私の未来は私が決める

毎週月曜日に「サロンなごみ」を開催し、地域の介護予防として「ほっとあっとなんと

体操」や「７５３運動」を行っています。皆さんの参加をお待ちしています。

断水期間 令和7年2月28日（金）～3月14日（金）まで

断水区間 山田新田用水路の土生地区～天池地区（終点）

山田新田用水路の断水について

※山田新田用水路の漏水修繕工事のため（嫁兼地内）



交流センター利用・行事予定カレンダー

週一サロン「なごみ」

1/27 2/3

2/10 2/17

折紙で椿のリース作り

細かい指の作業で脳の活性化
安心安全講座 （つくしの会）

防火の話 （南砺レディ分団） みんなでうたおう （七つの子）

イントロクイズで若返り！

日付 曜日 時　間 場　所

1 土  9:30～15:00 ホール

2 日    9:30～12:00 ホール

3 月    9:30～11:30 ホール

4 火  13:30～16:00 会議室

 13:30～16:00 会議室

 14:00～ 和室

10 月    9:30～11:30 ホール

 13:30～16:00 会議室

 19:00～ ホール

15 土  11:30～14:00 ホール

16 日  13:00～ ホール

17 月 週一サロン「なごみ」　貯筋体操・「ギター演奏」    9:30～11:30 ホール

18 火  10:00～15:00 和室

19 水  13:30～16:00 会議室

福寿会総会  13:30～15:00 ホール

追悼法要・福寿大学閉校式  15:00～16:00 ホール

21 金  13:30～16:00 会議室

24 月    9:30～11:30 ホール

31 月    9:30～11:30 ホール

20 木

なごみごらく部「手芸」

東太美みんな食堂

週一サロン「なごみ」　753運動・「三世代交流ゲーム大会」

週一サロン「なごみ」　753運動・「オカリナ演奏」

内　容

福寿会（第4回役員会）

コミュニティカフェ「東ちゃ屋」

なごみごらく部「絵手紙」

なごみごらく部「デッサン・ペン画」

週一サロン「なごみ」　貯筋体操・「ひな祭りピアノコンサート」

「健康講座」生涯学習子育て部会

土曜においDAY

エコ・ＥＣＯ教室　「スマホショルダー作り」

週一サロン「なごみ」　753運動・血圧測定・「大正琴」

ひふみ会「民謡初ざらい会」

6 木
秋桜グループ

13 木
なごみごらく部「手芸」


