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あけましておめでとうございます。

新型コロナウィルスの感染者が、日本で確認されてからもうすぐ丸3年になろうと

していますが、いまだに感染拡大が続いています。幸いにもこのウィルスは、昨年デル

タ株からオミクロン株に変異してからは、感染力は強いものの重症化はあまりしないとい

うことで、人々の意識が変化し、徐々に社会経済活動がコロナ以前に戻ってきています。

観光地などの賑わいも多く報道されるようになるなど、明るい兆しがみえてきました。

昨年の当東太美地域づくり協議会行事においても、ここ２ケ年コロナの影響で中止とし

ておりました行事を復活させて、運動会に代わる「パークゴルフ大会」盆踊りに代わる「

夏祭り」や「敬老会」「文化祭」等を開催し、多くの参加をいただきました。

一方、当東太美地区として初めての試みであります「自主防災訓練」を新しく設置した

「防災部会」の部会員を中心に実施しました。全世帯対象の「安否確認訓練」でしたので、

各世帯の状況を自治会内で共有できたことが、一つの成果だったと思っています。このよ

うな訓練は継続することが大事ですので、今後は実施内容等を検討しながら毎年実施して

いきますので、皆様方のご協力をお願いします。

また、「南部小学校の合併問題」ですが、当東太美地区における特殊事情（南部校区で

東太美地区のみが吉江中学校へ進学すること）の解決策として、親御さんの意向をうけ、

昨年7月、南砺市長に対し①「特認校制度の実施」②「福光地区において中学校の統合」

を要望しました。特認校制度は今年度から実施されることとなり、ある程度問題解決には

なりますが、そのほかにも小・中学校再編にはいろいろと課題がありますので、今後とも

皆様のご意見・ご要望を聞きながら、市当局に伝えていきたいと考えています。

コロナ対策として一番需要なのは、自己免疫力を上げる事と言われています。これには

楽しいことを考え、好きなことをやることでストレスを溜めないことです。このため、当

地域づくり協議会では、多くの住民の参加をいただけるような楽しめる行事を中心に

実施していきたいと考えておりますので、本年もよろしくお願いします。

新年のご挨拶 東太美地域づくり協議会

会長 高瀬 須美夫

南砺市　世帯数　17,562戸（-8) 福光地域 世帯数 5,919戸 ( +2) 東太美地区　世帯数 336戸（±0）

男　　23,021人（-18） 男　　　7,717人（-4） 男　　   514人（ -1）　

女　　24,849人（-49） 女　　　8,331人（-15） 女　　   522人  (-2）

合計　47,870人（-67） 合計　  16,048人（-19）　 合計　1,036人（ -3）

令和4年11月末現在　人口・世帯数　※（　）内は先月比



　　　

日付 曜日 時　間

14 土 福寿大学 県政報告  14:00～15:30

16 月 　9:30～11:30

23 月 　9:30～11:30

26 木 なごみごらく部（健康マージャン） 　9:30～16:30

30 月 　9:30～11:30

サロン「なごみ」

ホール

サロン「なごみ」

内　容 場　所

和室

ホール

サロン「なごみ」

ホール

ホール

交流センター利用・行事予定カレンダー

祝 優勝！

１月

担当地区 土生新（下野・上野・立美・立野新）・土生 金山紀美江（下野）

担当地区 土生新（経塚・立野）・殿 中川紀美子（殿）

担当地区 土生新（矢留・北部市野沢・南部市野沢）・大西 奥野 欣一（矢留）

（任期 令和４年１２月１日～令和７年１１月３０日）

民生委員・児童委員は、厚生労働大臣に委嘱された特別職の地方公務員で、地域住民

の立場に立ち、身近な相談役、専門機関へのつなぎ役として皆さんの暮らしを支援する

方々です。また、主任児童委員は、担当区域を持たずに、子どもや子育てに関する支援

を専門に行っていただきます。

新任の皆様よろしくお願いいたします。

ソフトテニス 中川瑞貴さん（殿）、石井友梨さん

ペア（ワタキューセイモア所属）が第７７回皇后賜杯

全日本ソフトテニス選手権大会（R４.１０/２１～

１０/２３開催）で見事優勝されました。

ワタキューセイモアのチーム結成以来、初の皇后杯

チャンピオンが誕生されました。

おめでとうございます！

第10回成政酒造杯ゲートボール大会 ３位入賞

１２月１６日に開催され、東太美チームは見事入賞！

【メンバー】

山道 精一 ・ 西岡 保 ・ 横道 寿一

前田 義男 ・ 金山 隆 ・ 栗山 仁視

ソフトテニス・マガジン

2023.1月号より引用

左上が中川瑞貴さん

（敬称略）



旧東太美保育園、誰が使っているの？

～ ～ 『 ス テ ッ プ バ イ ス テ ッ プ 』 さ ん か ら の メ ッ セ ー ジ ～ ～

皆 さ ん こ ん に ち は ！

放 課 後 等 デ イ サ ー ビ ス 『 ス テ ッ プ バ イ ス テ ッ プ 』 で す ！

１ １ 月 か ら 本 格 的 に 、 東 太 美 保 育 園 を 利 用 さ せ て い た だ い て い ま す 。

放 課 後 等 デ イ サ ー ビ ス と は 、 障 害 の あ る 小 学 1 年 生 ～ 高 校 ３ 年 生 の 児 童 た ち が

放 課 後 や 長 期 休 み な ど に 利 用 で き る 児 童 福 祉 サ ー ビ ス 施 設 で す 。

日 常 生 活 で の 動 作 の 練 習 や 運 動 の 活 動 、 工 作 、 楽 し い イ ベ ン ト な ど も 行 っ て

い ま す 。

私 た ち ス テ ッ プ バ イ ス テ ッ プ は 「 あ た ま ・ か ら だ ・ こ こ ろ 」 を 使 っ て 一 人

一 人 の 個 性 を 大 切 に し 、 少 し ず つ 「 出 来 る こ と 」 を 増 や す と と も に 、 そ れ を 伸

ば し て い け る 支 援 を 目 指 し て い ま す 。

現 在 、 本 店 と 福 光 店 と こ こ 東 太 美 店 の ３ 店 舗 で 活 動 を し て い ま す 。

今 後 は 、 こ こ に 通 っ て く れ て い る 子 ど も た ち や 私 た ち の こ と を 、 も っ と 知 っ て

い た だ き た い と 思 っ て お り ま す 。 地 域 と の 『 つ な が り 』 を 大 切 に し 、 開 か れ た

施 設 を 目 指 し て い く と と も に 、 東 太 美 の 地 域 の 皆 さ ん と も 交 流 を さ せ て い た だ

き た い と 思 っ て お り ま す ！

よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。

現在、旧東太美保育園を、放課後等デイサービス『ステップ バイ ステップ』

さんが利用しておられます。

南砺市梅野東野島（南砺中央病院の近く）を主な拠点として活動されておられ、

吉江中にも拠点を持っておられますが、新たに広く使える場所を求められていた

ところ、旧東太美保育園を活用されることとなりました。

『ステップ バイ ステップ』さんからメッセージと職員の方の写真をいただ

きましたので紹介いたします。



サロンなごみの風景

2日

9日

16日
貯筋体操

血圧測定

23日

30日 ７５３運動
ギター演奏

【本田博和さん】

貯筋体操
読み聞かせ

【JA夢（中川晴恵さん）】

年始

サロン休み

成人の日

サロン休み

お正月遊び

12/5 健康講座 回想法

11/28 ビデオ鑑賞

楽しいビデオで笑いが

絶えませんでした。

11/21 ハーモニカ演奏

12/12 753運動

12/12 雨空ひばりショー

12/19お楽しみ会

東太美ヘルスボランティアによるビンゴ大会と

ジャンケンゲームで今年最後のサロンを締めく

くりました。

健康マージャン １月２６日（木）

９時３０分～１６時３０分開催

手芸は ２月１５日（水）

１３時３０分～１６時３０分開催

２月９日（木）


