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開 館 日 月～金曜日（土日、祝日休館）

利用時間 ９時～１７時

時間外・休館日 （予約のみ利用可）

〒939-1756 南砺市土生新５２２‐３

TEL・FAX：０７６３－５５－１２２４

メール higashifutomi.kmn@gmail.com

ホームページ  https://higashifutomi-kc.7104.info

南砺市　世帯数　17,542戸（- 9） 福光地域　世帯数　5,910戸（-11） 東太美地区　世帯数　334戸（  0）

男　　23,353人（-17） 男　　　7,860人（-15） 男　　   526人（+ 5）　

女　　25,271人（-21） 女　　　8,468人（-11） 女　　   534人  (    0）

合計　48,624人（-38） 合計　  16,328人（-26）　 合計　1,060人（+ 5）

令和3年12月末現在　人口・世帯数　※（　）内は先月比

なごみ「ごらく部」

健康マージャン開始

日 時 令和４年１月２７日（木）

午前９時３０分～午後４時

場 所 東太美交流センター和室

※新型コロナウイルス感染拡大によって活動を中止する事もありますが

毎月第４木曜日に行います。

令和4年1月９日（日）

南砺市福光地域成人式が福光中央会館5階大ホ

ールで開催され、福光地域成人対象者155名、

東太美地区12名のうち、11名（男4名・女7名）

が出席されました。

第1部「記念式典」では田中市長のビデオメ

ッセージ、来賓祝辞、記念品贈呈があり成人者

代表神田亮太さん（石黒）が謝辞を述べられました。

第2部「はたちのつどい）では中学時代の思い出としてスライドが上映され、その

後、学校別に恩師から祝辞をいただき、各地区の成人者代表が近況と抱負を述べまし

た。

式典終了後、南部小学校区の成人者に10年前のタイムカプセルが手渡され、思い

の詰まった品々を見て懐かしさに浸っていました。

なお、奥野芙実佳さんが東太美成人者実行委員として成人式の運営に携わられまし

た。ご協力ありがとございました。

新成人の今後のご活躍をお祈りいたします。おめでとうございます。

南砺市福光地域成人式



日付 曜日 時　間

1 火 14:00～16:00

2 水 13:00～16:00

4 金 14:00～16:00

7 月  9:30～11:30

8 火 14:00～16:00

9 水 初音会 13:00～16:00

11 金 14:00～16:00

14 月 サロン「なごみ」  9:30～11:30

15 火 14:00～16:00

16 水 初音会 13:00～16:00

17 木 13:30～15:30

18 金 14:00～16:00

21 月 サロン「なごみ」  9:30～11:30

22 火 ペタンククラブ　　　 14:00～16:00

24 木  9:30～16:00

25 金 14:00～16:00

28 月  9:30～11:30

ホール

ホール

全館

ペタンククラブ　　　

ホールペタンククラブ　　　

ペタンククラブ　　　 ホール

ホール

ホール

ホール

福寿大学 ホール

ペタンククラブ　　　

なごみ「ごらく部」

ペタンククラブ　　　

サロン「なごみ」

内　容

サロン「なごみ」

場　所

ペタンククラブ　　　 ホール

ホール

全館

ホール初音会

ペタンククラブ　　　

全館

和室

全館

ホール

交流センター利用・行事予定カレンダー

地域づくり小委員会

福祉部会・ケアネット活動会議

令和４年１月１６日（日）

地域づくり部会小委員会が開催されました。

令和４年度各委員自己紹介の後、任期満了

となる男女共同参画推進委員の推薦など協議

されました。

令和４年１月１６日（日）

地域福祉部会・ケアネット活動会議が開催

されました。

東太美消防出初式

令和４年１月８日（土）南砺市消防出初式がじ

ょうはな座前広場で行われ、東太美分団の初放水

は11時40分からみどり営農組合出荷施設横で行

われました。その後、消防屯所前で高瀬地域づく

り協議会長、榊市議会議員、竹田市議会議員、大

江東太美駐在所巡査部長からの激励を受けました。



お知らせ

２月の【すまいる広場】は中止です

※新型コロナウイルスの感染が拡大している状況から２月

のすまいる広場を中止します。

新型コロナウイルス感染拡大防止について

日頃より、当施設をご利用いただきありがとうございます。

さて、１月７日に富山アラートが発出されましたが、それ以降も

感染者が増え続けております。また、全国的にも急速に感染拡大し

ている状況にあります。

現在、非常に感染力が強いと言われるオミクロン株が急速に流行

し始めている状況にあることから、少しでも風邪等の症状がある方、

家族・職場・学校等の身近において陽性者・濃厚接触者がいる方、

感染している恐れのある方は施設の利用を控えていただくようお願

いします。

【交流センター利用のみなさまへのお願い】

コロナワクチン３回目接種の予約開始

追加（３回目）ワクチン接種券の発送が順次行われています。

Webでの予約等でお困りの方は、東太美地域づくり協議会がお手伝い

します。

送られて来た封筒を持参し、お越しください。

※週一サロン「なごみ」ではタクシー送迎を行っています。

雪道で不安な方や車の免許返納の方等、気軽に交流セン

ターにご相談下さい。

往復５００円で送迎しておりますのでご利用をお待ちしてい

ます。 連絡先５５－１２２４



サロンなごみの風景

１月１７日 ヘルスボランティアによる

血圧測定
１月１７日 小谷先生の貯筋体操

１月１７日 暮らしの保険室

北村雄一さん（医学療法士）のフレイル予防

鵜野賀津子さん（訪問看護ステーション看護師）の脱水症予防

フレイルとは❔

加齢とともに心身が衰え

た状態を意味します。

７日

１4日

２1日

貯筋体操

血圧測定
折り紙

貯筋体操

歌謡鑑賞７５３運動

お雛様ストラップ作り

２８日 ７５３運動 ピアノコンサート

タクシー送迎

しています


